_ EIN/ PLADOYER
FUR| DAS FREIE SPIEL

“1 F BILDUNGSLANDSCHAFT AARAU JACOBS

frl'J.hE ekt. \ FOUNDATION




«Kinder entdecken die Welt,
angespornt durch ihre Neugier,
aufmerksam begleitet von uns.»

www.orientierungsrahmen.ch



250 Kinder — 250 Chancen!

Jedes Jahr werden rund 250 Aarauer Kinder geboren. Von Anfang an sind
diese Kinder neugierig, wollen die Welt entdecken, mitgestalten und an
der Gemeinschaft teilhaben. Der Stadt Aarau und ihren Partnerinstitu-
tionen ist es ein grosses Anliegen, dass die Kinder rundum gesund und
mit gerechten Chancen ins Leben starten. Seit einiger Zeit arbeiten sie
deshalb unter dem Motto «FriihEffekt - Bindung starken, Entwicklung
fordern» zusammen. Denn die Forschung belegt: Die Schwangerschaft
und die ersten Lebensjahre pragen den Menschen wie keine andere Phase
seines Lebens.

Das freie Spiel

Dem freien Spiel kommt flr die gesunde Entwicklung bereits von Anfang
an eine ganz besondere Bedeutung zu: Das Spielbedirfnis ist ein grund-

legendes Bedirfnis des Kindes - zu allen Zeiten und tberall auf der Welt.
Freies, vertieftes Spiel ist die Art und Weise, wie das Kind lernt, wie es die
Welt erlebt, wie es sich ausdriickt, wie es das Leben gestaltet und bewaltigt
und wie es mit sich in Einklang kommt.

Doch was ist «freies Spiel» Uiberhaupt? Wieso ist es flr die kindliche
Entwicklung so wichtig? Welche Rahmenbedingungen braucht es, damit
Kinder sich ins Spiel vertiefen konnen? Und wer steht in welcher Form in
der Verantwortung?

In der diesjahrigen Themenwoche des Netzwerks FrihEffekt kommen wir
dem Thema gemeinsam auf die Spur!




16. bis 20. Oktober « 9 bis 11 Uhr * Foyer Stadtmuseum
Gugus Cafe

Wahrend der ganzen Themenwoche spielend in den Tag starten!
Jeden Morgen heissen wir im offenen Strampel-, Krabbel- und
Spieltreff alle Babys und Kleinkinder mit ihren Bezugspersonen
herzlich willkommen!

Eine kleine, feine Fotoausstellung im Foyer veranschaulicht, was
es mit dem freien Spiel auf sich hat.

Di, 16. Oktober 2018 ¢ ca. 9.30 Uhr * Foyer Stadtmuseum
Er6ffnung mit Margrit Stamm

Franziska Graf-Bruppacher, Aarauer Stadtréatin mit Ressort
Bildung und Jugend, eréffnet die Themenwoche Friihe Kindheit
mit einem Grusswort. Von Margrit Stamm, em. Professorin fir
Erziehungswissenschaften, erfahren wir im Gugus Café wie es
in der Schweiz um das freie Spiel steht, wieso es so wichtig

ist und welche Folgen es hat, wenn wir es den Kindern nicht
zugestehen.

Mi, 17. Oktober 2018 + 19.30 bis 21.00 Uhr < Foyer Stadtmuseum
Erlebnisabend - eine Einfiihrung in das Freie Spiel

N Spiel hat viele Gesichter - und zeichnet sich durch sehr un-
; terschiedliche Qualitdten aus, je nachdem, was wir darunter

Wl verstehen. Mit Bettina Mehrtens kommen wir dem freien Spiel
auf die Spur: Was ist «Spiel» Giberhaupt? Was bedeutet es fiir
das Kind und wieso ist es fur seine Entwicklung so wichtig?

8 Was braucht es von uns Erwachsenen, damit freies, vertieftes
! Spielen entstehen und gedeihen kann?

Der Anlass steht allen Aarauerinnen und Aarauern sowie den Fachperso-
nen, die in Aarau mit Kindern tétig sind, offen. Die Teilnahme ist kosten-
los, Anmeldung unter www.ff-aarau.com



Do, 18. Oktober 2018 + 15.00 bis 15.45 Uhr « 2. UG Stadtmuseum
Prima Festival - Klangwelten

Jii Alltagsgegenstdande eignen sich wunderbar zum Spielen - und
ihnen sind wundersame Klange zu entlocken! Wir erforschen
PET-Flaschen, Gummibadnder, Holzgegenstdnde, Blichsen und
Glocken. Inspiriert vom Spiel der Kleinen sehen auch die Grossen
NR die Gegenstinde bald wieder mit Kinderaugen. Ein interaktives,
theatralisches Erlebnis fiir alle ab 2 Jahren, realisiert in Koope-
ration mit dem Verein Prima und dem Fabrikpalast Aarau.

Do, 18. Oktober 2018 + 18 bis 20 Uhr * Foyer Stadtmuseum

PLAY-Bar zum Thema Kreativitat
in der frithen Kindheit

«Kreativitdt und Freude am Gestalten missen wir Kindern nicht «bei-
bringen» - wir kénnen sie ihnen allenfalls austreiben» (Heyl/Schdfer)
Geniessen Sie einen Feierabenddrink und ein Gesprach uber
die Kreativitatsentfaltung in den ersten Lebensjahren mit
Karin Kraus, Autorin der vor einem Jahr erschienenen Fokus-
publikation «Asthetische Bildung und Kulturelle Teilhabe - von
Anfang anl» zum Orientierungsranmen FBBE. Die Fragen stellen
Silja Burch Verantwortliche Kunstvermittlung/Aargauer Kunsthaus und
Mina Najdl, Verantwortliche Friihe Kindheit/Stadt Aarau.

> Fr, 19. Oktober 2018 « 9 bis 11 Uhr  Foyer Stadtmuseum
«G|pfelsturmer brauchen ein Basislager» (John Bowlby)

In den ersten Lebensjahren baut jedes Kind ein Bindungs-
muster auf, das seine weitere Entwicklung ein Leben lang
beeinflusst. Was hat das Thema Bindung mit dem freien
Spiel zu tun? Ruth Kirsch, Mitter- und Vdterberaterin Region
Aarau Plus, halt wahrend des Gugus Cafés einen Kurzinput
zum Thema und steht den ganzen Morgen flir Fragen

zur Verfligung.




Sa, 20. Oktober 2018 « 9 bis 12 Uhr + 2. UG Stadtmuseum
Ab nach draussen! Das freie Spiel im Freien

Auf Bdume klettern, mit Kreide malen, Hutten bauen, den Bach
stauen, Insekten beobachten und Verstecken spielen ... Fir eine
gesunde Entwicklung bendtigen Kinder gestaltbare Freiraume,
die sie selbstandig erreichen kdnnen. Dem Wohnumfeld kommt
dabei eine zentrale Bedeutung zu. Doch: Die Aktionsraume
schrumpfen, und Kinder werden aus dem &ffentlichen Raum
verdrangt. Woran liegt das? Was hat es fiir Konsequenzen?
Und was bedeutet es fir Eltern, Politik, Benorden, Planer, Architekten und
Fachpersonen des Friihbereichs? Zeit flr eine Standortbestimmung!

09.00-09.45 Uhr: Einstimmung mit dem Kurz-Dokfilm

«Einblicke in die Lebenswelten junger Kinder»
10.00-11.00 Uhr: Referat Dr. Marco Hiittenmoser:

«Kinder ins Freie, Kinder ans Lichth
11.00-12.00 Uhr: Podiumsdiskussion «Draussen spielen - in Aarau?»

Moderation: Frauke Sassnick Spohn

Auf dem Podium: ein Aarauer Stadtrat, die Leiterin der Stadtentwicklung,
eine Museumspaddagogin des Naturamas und die Leiterin des Chinderhuuses.

Die drei Programmpunkte diirfen auch einzeln besucht werden!




«Gugus Aaraur ist eine Aktion der Stadt Aarau mit folgenden

Kooperationspartnern:
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STADT AARAU
I

Stadt Aarau

Soziale Dienste

Fachbereich Kind und Familie
Metzgergasse 2

5000 Aarau

062 836 01 68




