Teufenthal: Spielgruppenleiterinnen bilden sich weiter zum Thema Ubergénge

Zwischen Kinder-Stuhl und Schul-Bank

Die Regionalgruppe Aarau des
kantonalen Vereins Spielgrup-
pen Aargau lud zur Weiterbil-
dung nach Teufenthal. Die Spiel-
gruppenleiterinnen  widmeten
sich dem Thema «So gelingt der
Start in den Kindergarten» oder
viel mehr der Frage danach, wie
sie Kinder und Eltern fiir diesen
wichtigen Schritt in einen neuen
Lebensabschnitt stirken und
achtsam begleiten konnen.

moha. Spielgruppenkinder sind in
der Regel zwischen zweieinhalb und
vier Jahre alt. Damit stehen sie irgend-
wo zwischen Kinder-Stuhl und Schul-
Bank, beziehungsweise direkt vor dem
Ubertritt in den Kindergarten. Ein
grosser Schritt, den die Kinder — und
damit oft auch deren Eltern — da zu ge-
hen haben. Gut, wenn sie dabei eine
verstdndnisvolle Spielgruppenleiterin
als Vertrauensperson zur Seite haben.

Meist wihrend mindestens eines
Jahres haben die Kinder in der Spiel-
gruppe die Moglichkeit, den Ablo-
sungsprozess von ihren ersten Bezugs-
personen, den Eltern, zu iiben und sich
in eine Gruppe von Gleichaltrigen ein-
zugewohnen. Kindern, die diese Erleb-
nisse unter fachkundiger Begleitung
machen konnten, wird der Eintritt in
den Kindergarten sehr erleichtert. So
bestdtigen Studien und auch Kinder-
gartenlehrpersonen, dass Kindern,
welche bereits vor der Einschulung ei-
ne Spielgruppe oder eine Kita besucht
haben, der Start in den Kindergarten
besser gelingt als anderen Kindern.

Fit fiir den Kindergarten

Spezielle Weiterbildungen zum The-
ma «auf dem Weg in den Kindergarten
— Ubergiinge gemeinsam meistern» ge-
ben den interessierten Spielgruppen-
leiterinnen das Riistzeug fiir die Zu-
sammenarbeit mit der Schule, den Er-

Die Friihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung im Fokus: Die Spielgruppenleiterinnen widmen sich der Frage nach
einem gegliickten Ubertritt in den Kindergarten.

ziehungsberechtigten und den Spiel-
gruppenkindern. Das Wohl des Kindes
steht dabei immer im Mittelpunkt.
«Das Kind sollte ... So tont es immer
lauter von allen Seiten. Frithférderung
ist in aller Munde. Medien iiberfluten
uns mit diesen Themen und mehr denn
je sind wir Spielgruppenleiterinnen ge-
fordert», erklart Silvia Glauser, Leite-
rin des Stammtisches, den Teilneh-
merinnen. Gemeinsam suchen die
Frauen nach Antworten auf die Fragen:
«Was erleichtert einem Kind den Ein-
stieg in den Kindergarten?», «Was bie-
tet die Spielgruppe der Schule?» oder
«Worauf miissen wir unbedingt ach-
ten?» Zur Auflockerung wartet im An-
schluss zur kopflastigen Arbeit eine

kleine kreative Tatigkeit auf die Spiel-
gruppenleiterinnen. Sie filzen mit Be-
geisterung einen kleinen Osterhasen
zum mit nach Hause nehmen.

Was ist eine Spielgruppe?

Die Kinder treffen sich in einer kon-
stanten Gruppe regelmaéssig fiir zwei
bis drei Stunden, ein- bis dreimal wo-
chentlich. Mit Hilfe von Ritualen ge-
winnen die Kinder Vertrauen und Si-
cherheit. Bewegung und Spiel stehen
im Zentrum aller Tatigkeiten. Jedes
Kind wird dadurch in seinen Féhigkei-
ten und seiner individuellen Entwick-
lung gefordert und gestérkt.

Spielgruppen haben keine (reine)
Betreuungsfunktion, sondern sind
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dem Bereich Vorschulische Bildung
zuzuordnen. — Diese Zuteilung wi-
derspiegelt sich so auch deutlich im
neuen Kinderbetreuungsgesetz; im
Leitfaden fiir Familienergdnzende
Kinderbetreuung (Herausgeber:
DGS, Departement Gesundheit und
Soziales des Kantons Aargau) wird
auf diese «Betreuungsform» nicht
weiter eingegangen.

Dennoch, Friihkindliche Bildung,
Betreuung und Erzichung (FBBE) las-
sen sich nicht trennen. Eine Fantasie
anregende Umgebung und eine liebe-
volle Begleitung tragen automatisch
viel zur frithen Forderung bei und fiil-
len den «Rucksack» der Kinder auf
wertvolle Weise.



